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UCIME SE ZVLADAT SMA!
PROJEKTC. CZ.1.04/3.1.03/22.00083

Kolpingow rodire Sme&no www.dumrodin.czbyl Evropskym socialnim fondem a statnim ra#pm v ramci
OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZANESTNANOST podpten projekt Wime se zvladat
SMA!

Projekt je rozdlen na d¥ klicové aktivity, které maji samostatné cile:

1) Podpora socialniho &afiovani, usnadini pracovniho uplatmi a seberealizace osobcpgcich o osobu
blizkou s onemocmim SMA (spinalni muskularni atrofie).

Cile je dosahovéano realizaci ¥lvacich aktivit pro osoby pajici, a to vzdlavanim formou e-learningového
kurzu a na vikendovych vihvacich akcich. Prvni vikendovy kurz pébhe v z& 2009, dalSi jsou planovany
na tnor, ke¢ten, zdi 2010 a Unor, kiten 2011.

2) ZvySovani kvality sluzeb prdsdnictvim vzdlavani zanistnané sdruzeni Kolpingova rodina Str®.

Cile je dosahovano viAvanim zansstnand v kurzech akreditovanych MPSV dle analyzy &lagacich pateb.
Partnerem projektu je Somatopedicka s{udst.

Struktura vikendového kurzu:

Zakladem vikendovych kutizsou bloky interaktivnichifgdnasek a semiftapro p&ujici osoby. Odborné bloky
jsou vzdy zar&iené na skutsmé poteby cilové skupiny. Jsou vedené lektorytikjsou velmi pélivé vybirani,
tak, aby byl naplén cil projektu. Vikendovy kurz 2éna v patek, kdy fijizdeji jednotlivé rodiny a po ubytovani
probihd sezndmeni se strukturou a programem pobidsleduje neformalni vy&na zkuSenosti. Sobota je
z hlediska odborného programwzjnim dnem. Jednotlivé bloky jsou &er¢ny do oblasti neurologie,
psychologie, speciélni pedagogiky, socigméavni oblasti, rodinného poradenstvi, fyzioteeafmezbariérovych
informaci, moznosti vyzkouSeni kompedich a rehabiliténich poniicek a dalSich oblasti. V néddprobiha
zhodnoceni vikendového kurzu atrpa vazba.

Zakladni informace o e-learningovém vzdlavani:

Smyslem a cilem e-learningového ¥&vani je podpora socialniho &aiovani, usnadini pracovniho
uplatréni a seberealizace osobpgcich o osobu blizkou s onemaéaim SMA. Cile je dosahovano realizaci e-
learningového kurzu pro osoby qugici, ktery ma pedevsSim tu vyhodu, Ze gebné informace fiZze osoba
peiujici vstebavat v tempu, které ji nejlépe vyhovuje a nezeytak jiz enormni z&¢ na osoby, které paji o
dit¢ s postizenim. Jednotlivé moduly jsou koncipovanghledem jak na problematiku SMA, tak na
problematiku podobnych typ télesného postizeni. Budouci uzivatel e-learningu redrese
http://elearning.dumrodin.czziskd patbné informace k registraci @ifgaSeni do systému, strukéy obsahu a
podminek Gsgsného dokokeni kurzu. Po atfeni registranich udaj se bude mociifhlasit do systému a Za

s vyukou. Na otazky spojené s vyukou odpovida kdaasti vzdy kompetentni tutor. Na konci kazdgitkdy

je pripraven kontrolni test po jehoz vyghi a vyhodnoceni uzivatel postupuje dale a pakeav dalsi vyuce.
V piipac, Ze uzivatel testem neprojde ma moznost poZzadatatw opakovani testu. Vysledkem &&pého
dokorteni kurzu by mlo byt ziskani nejnaysich informaci a roz&ni jiz nabytych zkuSenosti tak, aby
efektivng a dle skuténych poteb peujicich osob dochazelo k naiphani poslani a cile projektu.

Obsah e-learningu:

Integrace &ti s €lesnym postizenim

Neuromuskularni onemoéni

Duchenn/Beckerova svalova dystrofie

Spinalni muskularni atrofie

Sociélré pravni minimum

Fyzioterapie

Nové perspektivy By vrozenych nervosvalovych onemeénhn
Diagnostika

Ortotika

Aquaterapie

Videosekvence s Ukazkami fyzioterapeutickych pastup
Standardy pé&e

Bezbariérové informace

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALMIFONDEM A STATNIM
ROZPQ'TEM CR



