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INFORMAČNÍ CENTRUM PRO MLÁDEŽ 



Handicap Cup 2004

- propozice -

- DOPROVODNÉ SOUTĚŽE -

- PRO HANDICAPOVANÉ Z ÚSTECNÉHO KRAJE -
POŘADATEL:  ICM Litoměřice
STRUČNÝ POPIS SOUTĚŽE:

· Soutěž pro  handicapované, v jim přizpůsobených disciplínách na Zeleného palouku (prostor u Kulturního domu) v Litoměřicích.

· Každý účastník dostane při prezentaci „Průkaz sportovce“.                                                                             Soutěžící se postupně zúčastní 10-ti jednotlivých disciplín, za jejichž zdolání dostane body (ty mu budou zapsány do „Průkazu“). Každá soutěžní disciplína je hodnocena ve škále 1-10 bodů (10 bodů je maximum získané v jedné disciplíně) rozhodčím příslušné disciplíny.                                                                                  Po splnění všech disciplín se každý účastník s vyplněným „Průkazem sportovce“ dostaví k hlavnímu  stanovišti , kde obdrží diplom za účast a cenu příslušnou získaným bodům.

· V 17:00 bude slavnostní vyhlášení výsledků hlavního závodu a zahájení Benefičního  koncertu                      na podporu vybudování bezbariérového přístupu do některé z veřejných institucí města Litoměřice. Koncert bude přístupný široké veřejnosti a je míněn jako závěrečný happening celé akce.
PREZENTACE:   v den závodu 10.července 2004

Litoměřice – Zelený palouk 13:00 – 14:00
MÍSTO A ČAS STARTU: 

Litoměřice, Zelený palouk (u Kulturního domu v Litoměřicích) – hned po prezentaci  

PODMÍNKY PRO ÚČAST:

· Zúčastnit se mohou všichni tělesně a mentálně handicapovaní  ve věku 9 – 99  let.

· Je nutné zaslat prezentační listinu (viz. Příloha 1) do 30.června 2004 na adresu:  Ing.Hana Šimberská,  ICM Litoměřice, Velká Dominikánská 36, Litoměřice, 412 01 nebo na licm.simberska@centrum.cz .

· Ve výjimečných případech, po telefonické domluvě,  prezentace později nebo v den závodu                      (v případě předem nepřihlášených sportovců jim pořadatelé nezaručují obdržení výhry a diplomu).

POPIS  ZÁVODU:

Celkem 10 disciplín (sportovních a relaxačních)

1) HOD DO DÁLKY ZE SEDU (na židli nebo na vozíku)
Hod míčem (medicinbal 2 kg) do dálky – obouruč.

Sportovec hází od odhodové čáry co nejdále, bez přešlapu, má povoleny tři pokusy.

2) PŘEKÁŽKOVÝ BĚH

Dráha asi 25 m dlouhá s přeskakováním, přelézáním, podlézáním.

Varianta pro „jezdce“ .

Místo přelézání a přeskakování – objíždění překážek.                                                                      

3) HMATKY

10 hadrových pytlů s různými náplněmi, které musí soutěžící pomocí hmatu rozeznat, bude tázán rozhodčím disciplíny: „Co je to za tvar?“, „Jaké je to, jaký máš z toho pocit?“.

4) HOD NA CÍL

Hod na cíl – do obruče zavěšené ve výši ramen. Sportovec hází od odhodové čáry, bez přešlapu, má povoleny 5 pokusů.

Vzdálenost asi 3 metry (dle zdatnosti sportovce), pro rozlišení obtížnosti – různé velikosti obručí.

5) KUŽELKY

Sestava 9 kuželek, v takovém rozestupu od sebe, aby se při pádu nedotýkali. Cílení na  kuželky míčem (obtížnost odlišena velikostí míče), stoj na odhodové čáře, odhod bez přešlapu.

Závodník mí 3 pokusy za sebou, sražené kuželky se sčítají. V případě sražení všech 9 kuželek v prvním či druhým pokusem se sestava postaví znovu.

Vzdálenost 3 m (dle zdatnosti sportovce).

6) VÝTVARNÉ HRÁTKY

Účastník má za úkol, na papír o velikosti A4, nakreslit to, co se mu nejvíce líbí na dnešním soutěžním dni.

7) VÝSKOK S DOSAHOVÁNÍM

Výskoky z místa směrem vzhůru s dosahováním na mety zavěšené v určité výšce od nejnižšího k nejvyššímu.

Hodnotí se počet dosažených met jako body.

Totéž platí pro dosahování z vozíku.

8) ŠIPKY

Hod šipkami na cíl.

Sportovec hází od odhodové čáry na cíl, bez přešlapu. Má 3(šipky) x 3 pokusy (celkem 9 hodů).

9) KORÁLKY

Navlékání korálků – soutěžící má za úkol během 5 minut navléknout tupou jehlou co nejdelší šňůru korálů.

10)  PUZZLE
       Skládačka obrázků na čas. 
       Obtížnost obrázku bude přizpůsobena zdatnosti účastníka.

OBČERSTVENÍ:

V prostoru na Zeleném palouku (za Kulturním domem) v Litoměřicích,  budou stánky s občerstvením.

CENY:

Diplomy a drobné věcné ceny (dle získaných bodů ve všech disciplínách) pro každého soutěžícího.
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